
Elternabend 
für die 1. 
Klassen
GYMNASIUM 
WIESELBURG

11.9.2025

9/12/2025 MAG. SIGRID FRITSCH 1



1. Wichtige Ansprechpersonen

Administration: Mag. Richard 
Wiesinger – Schulorganisation

Sekretariat: Frau Köberl, Herr 
Selmann, Frau Mese

EV: Obmann Mag. Michael Pichler
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2. Kommunikation

 Schoolfox

 Sprechstunden – demnächst auf 

der  Homepage, Anmeldung bitte 

spätestens am Vortag per 

Schoolfox, auch für 

 Telefon. LehrerInnen Auskünfte
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3. Gut zu wissen:

Entschuldigung per 
Schoolfox

Umkehrzone („Kiss and 
Go“) vor dem Schulhaus 

Geld und Wertsachen 
immer in den Spind



Mittagsaufsicht

Für jene Kinder,

 die nicht in der THS sind und 

 Nachmittagsunterricht haben.

Kein unbeaufsichtigter Aufenthalt in der Schule!
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Das Bildungsportal
Informationsseite: https://www.bmb.gv.at/Themen/schule/zrp/dibi/bip.html
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Anmeldung unter: www.bildung.gv.at
= Plattform des Bildungsministeriums für 
SchülerInnen und Erziehungsberechtigte. 

• Schulische Anwendungen
• elektronischer Ausweis (edu.digicard)
• Zeugnisse digital
....

Seite zur Aktivierung des Nutzerkontos mit Anleitung:
https://www.bildung.gv.at/filter/faq/page.php?p=30



4. Digitales Lernen

https://digitaleslernen.oead.at/de/fuer-
eltern/ueber-die-initiative

Notebooks kommen gewöhnlich Anfang 
Ende September - Oktober

Große Herausforderung zu Hause 
Zusammenarbeit  Fragestunde
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• Vorher: Zahlungsanweisung für Eltern und 
Aufforderung zur Bestätigung der allgemeinen 
Vertragsbedingungen (25%, ~115 €)

• Geräte gehören Kindern

• Können in der Schule aufbewahrt werden

• Private Verwendung möglich
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5. Handy
Verbot: freie Nutzung digitaler Geräte 

Warum?

Lernen: störungs- und ablenkungsfrei 
Kinder sind produktiver und erledigen 
ihre Aufgaben effizienter – sie lernen 
besser. 

Pausen: einen Raum für Erholung und 
soziale Interaktion 
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• Die körperliche Gesundheit und die sportliche 
Leistungsfähigkeit leidet

• Begabungen/Hobbys bleiben unentdeckt

• Kinder haben eine niedrige Frustrationstoleranz, 
sind ungeduldiger und gestresster

• Freundschaften: Oberflächlich, nicht tief und 
innig

• Umwelt/Natur wir nicht wahrgenommen, kaum 
Blickkontakt



Stress, Psyche, Schlafmangel

Schlafenszeit: digitale Spiele, Chatnachrichten 
und Videos halten das Gehirn wach und aktiv. 

Studie: 3 Wo nur „2h“  besserer Schlaf, 
weniger depressive Symptome, weniger Stress

ÄrztInnen: empfehlen für unter 14 jähr. eine Bildschirmzeit 
von max. 60 Minuten täglich (alle Bildschirme 
zusammengerechnet, TV, Konsolen; Tablets, Handy, 
Computer)
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permanenter Dopaminkick, 
Sucht 
Dopamin = Botenstoff, der für Motivation, Stimmung und 
Belohnung verantwortlich ist  Kind braucht immer mehr
Gehirn: Ständige Überstimulation, Veränderungen sind 
messbar
Paul Plener, Leiter der Uniklinik für Kinder- und 
Jugendpsychiatrie in Wien erlebt:

• gestörte Körperwahrnehmung, 
• Depression, 
• Spielsucht 
• selbstverletzendes Verhalten
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Challenges
In Tiktok und anderen sozialen Medien gibt es diverse „Challenges“.

◦ Klochallenge (ich demoliere ein Klo und filme mich dabei),

◦ Bahngleischallenge (ich stelle mich auf die Gleise der Westbahn und filme mich 

dabei, wie ich auf einen Zug warte- wer springt als letztes von den Gleisen ab). 

(Zwischen St. Valentin und Ybbs)

◦ Es gibt auch noch eine Würgechallenge – wer würgt jemanden so lange, bis er ins 

Komma fällt und filmt dabei? 

◦ Cinnamon Challenge: Ein Esslöffel Zimt soll ohne Wasser geschluckt werden → 

führt oft zu Erstickungsanfällen, Lungenschäden....
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•„Ist es eine verlorene Generation? 
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Begleitung
Cybermobbing, Sexting, ...

Cybermobbing: das absichtliche Beleidigen, Bloßstellen, Bedrohen 
oder Belästigen im Internet oder am Handy- über einen längeren 
Zeitraum.

Sexting („Sex“ und „Texting“) Austausch von eigenen pornografischen 
Fotos oder Videos über Internet und Handy. 

Bitte lesen Sie in regelmäßigen Abständen die Whatsapp/Signal-
verläufe ihrer Kinder. 
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https://www.saferinternet.at/was-ist-sexting
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