
 

 

 

 

Vier mögliche Schwerpunkte in unsere Oberstufe 
 

In den vier Jahren der Oberstufe können ab der sechsten Klasse 10 Stunden in Form von 

Pluskursen (= Wahlpflichtfächer) frei nach Interesse aus vier Schwerpunktbereichen gewählt 

werden. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Beispiel: Im Gegenstand Sport und Bewegungskultur BSP sind 

in der gesamten Oberstufe 8 Pflichtstunden zu absolvieren (je 2 Stunden von der 5. bis zur 8. 

Klasse). Sportbegeisterte haben die Möglichkeit, alle 10 Stunden aus dem Pluskursangebot des 

Sportprofils zu wählen, sodass sie im Laufe der Oberstufe auf insgesamt 18 Stunden 

Sportunterricht (in Theorie und Praxis) kommen. 

Sprachen 
 Englisch, Italienisch, 
Französisch, Latein, 
Spanisch,  Russisch  

 

Naturwissen- 

schaften  
Physik, Chemie, 

Biologie 
 

Musik - 

Kreativität  
Musiktheorie und –

praxis, Grafik, Design 
 

Sport  
Sportpraxis, Sport und 
Bewegung – Theorie, 
Gesundheit, Fitness 

 



 

 

 

 

 

 

 

Alternativ können auch Pluskurse aus den Pools: 

 

 

 Persönlichkeitsbildung  

(Ethik, Ernährung, Psychische Gesundheit, ……) 

 

 Gymnasium classic  

(Unternehmerführerschein, Geschichte, Deutsch, Religion, Mathematik, 

Philosophie und Psychologie) 

 

 

belegt werden, sollte man eine größere Vielfalt ohne Schwerpunktsetzung 

wünschen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Persönlichkeitsbildung 
 

Rhetorik + Persönlichkeit 
Ethik, Ernährung,.. 

 

Gymnasium „classic“ 
Mathematik, Geschichte, 

Religion, GWK (Unternehmer-
führerschein) … 

 


